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レベル0 -ライフリズムナビを導入していることを周知している。
-各端末の操作方法を知っている。

入社前
導入前

レベル1

- スマホ・PCを使用して業務で画面を見ている
- 心拍数・呼吸数の見方を知っている
- ユーザー権限を理解している（閲覧・管理者）
- ログインIDを理解している
- 自施設に何の種類のセンサーが入っているか理解している

入社直後
導入初期

・居室内の状態を表すステータスアイコン
https://support.liferhythmnavi.com/basicfeatures/icons/statusicons/
・センサーの特性を確認（理解）する
https://support.liferhythmnavi.com/stepguide_staff/beginner-05/"

レベル2

- 運用ルールを理解している
- リアルタイムグラフを見ている
- 過去データを見ている
- ご入居者の睡眠リズムを見ている
- 導入目的を理解している

入社～３か月
導入～1か月

・【動画】基本操作説明セミナー（使い始めの方向け）
https://support.liferhythmnavi.com/tigerroll/seminar-basicoperation/
・マイページでリアルタイムデータを見る
https://support.liferhythmnavi.com/stepguide_staff/beginner-03/

・ 過去データを見る
https://support.liferhythmnavi.com/stepguide_staff/beginner-04/
・【初級編】STEP⑥ 睡眠リズムを見る
https://support.liferhythmnavi.com/stepguide_staff/beginner-06/

レベル3
- ご入居者の生活リズムを理解している
- ご入居者の生活リズムを掴むためのデータの見方を理解している
- データをみてご入居者の生活課題を把握することができる
- アラートの機能を理解している

入社3～6か月
導入～3か月

・生活リズムを把握する
https://support.liferhythmnavi.com/stepguide_staff/intermediate-01/

・課題を抽出する
https://support.liferhythmnavi.com/stepguide_staff/intermediate-02/

・アラート通知機能を使う
https://support.liferhythmnavi.com/stepguide_staff/intermediate-04/

レベル4

-生活課題への対応にライフリズムナビデータを活用して取り組んでいる。
- システムの基本的な操作を理解し、センサーに関するトラブルシューティングがで
きる
-多職種と共同してデータを活用している

入社6～1年
導入～6か月

・課題へのアプローチを４段階（PDCA）で行う
https://support.liferhythmnavi.com/stepguide_staff/intermediate-03/

レベル5

- ライフリズムナビの応用的な機能を理解し、進んで活用することができている
- システムを深く理解し、他の職員に指導や支援ができている
- ライフリズムナビを使って業務の改善や効率化ができている
- エコナビスタにライフリズムナビの新しい機能や改善案を提案できている

入社1年～
導入6か月～1年

・ケース別活用事例集（スタッフ向け）
https://support.liferhythmnavi.com/stepguide_staff/staff-advanced-list/

ens-kato
取り消し線


